KRONIKA

Vinet tal hon .
- trots superallergi

Min fru ir superallergisk och avstér dérfér frin mycket som
de flesta tar for givet. Nar vi gar pa restaurang och nimner
allergi sa brukar personalen fraga "Vad ir det hon inte tal?”
Dé brukar vi svara "Det ér bittre att vi talar om vad hon kan
ita. Det blir mycket enklare.”

Vad har nu detta med vin att géra? Jo, vinet, det tal hon!
Och i vin finns ju som bekant de flesta dofter och smaker. I den
gudabenddade drycken ryms ju allt frdn mint och choklad
till charkuterier, kryddor, honung, kérsbir, svarta vinbir och
jordgubbar. Alla de smaker som hon en gang har kunnat ita.

Men kan inte vin innehélla allergener? Jo, det stimmer.
benadade Men ett antal émnen p4 EU:s allergenlista, framstillda av
druvor som skordats 2012 eller senare och som mairks efter
dI'YCken ryms den 30 juni 2012, maste redovisas pa etiketten pa flaskan/

iu allt frén mint ftti:pe.l.ckni.ng:rl:l Det kac.l;a.{ldl? om @mnen som laits till {6}'
. att géra vinet klarare. Vid jisningsprocessen uppstér proteiner
OCh ChOklad tlll som gor drycken grumlig och slgjig. For att fa ett helt klart
charkuterier,

vin krivs ofta hjdlpimnen. Dessa kan ibland besta av mjolk-
proteiner, dggvita, protein fran fiskens simblasa eller kitin fran
kryddOI', honung, skaldjur. De animaliska dmnena far proteinet fran jisningen
kérsb ér, svarta att klumpas ihop och sjunka till botten av vinkaret. Nir vinet
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”I den guda-

R . sedan filtreras blir det helt klart.
vinbar och

Att anvinda animalier passar dock inte veganer. Andra satt
att klara vinet; till exempel genom att anvinda bentonitlera,
aktivt kol eller drtprotein dr okej. Sa kallad omdragning
och olika former av filtrering, med mera, férekommer ockséa
ivinmakandet. Nir det giller naturviner s rader det olika
meningar om till exempel klarning och filtrering.

jordgubbar”

Sammanfattningsvis fungerar de allra flesta viner fér
min fru. Och med EU-kraven pa mérkning maste alla imnen
som kan orsaka allergi, eller intolerans, anges pé etiketten

i sirskilt framhavd stil. Det géller forutom ovan nimnda
animaliska dmnen bland annat ocksé sulfit och vete. Och alla
viner och vinprodukter, dven glogg, som producerats fran
och med 8 december 2023 ska dessutom ha bide ingrediens-
forteckning och niringsdeklaration, antingen direkt pa
etiketten eller via en QR-kod pa etiketten. Eftersom 2023 ars
viner nu bérjar bli allt vanligare i handeln kan man sjilv allt
oftare ta del av denna nya information.

Kuriosa dr att nir det giller naringsinnehallet sa kommer fett,
protein och salt ofta vara noll nér det giller vin, ibland ocksa
kolhydrater i ett torrt, helt osotat vin. Det betyder dock inte att
energiinnehéllet dr noll, alkohol bidrar med mycket energi.
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Vinskribent och medlem
i Munskankarna i Uppsala.

JUST NU

Urbanihof Zweigelt
Classic, 2020,
Osterrike, Wagram,
nr 54295, 179 kr, bs
Jag har lange varit
fortjust i den bla
druvan zweigelt som
foretradesvis finns

i Osterrike. Fran
samma ort i Wagram,
Fels, dar det
produceras utsokta
vita viner gérs ocksa
fina rédviner pa
zweigelt. Vingarden
Urbanihof drivs i elfte
generationen och ar
sa kallat bioorganisk.
Detta vin ar typiskt
for druvan aven

om den kolaarom
(hybrid av toffé och
frukt) som jag brukar
tycka om, inte ar
framtradande har.
Har ryms morka bar,
koérsbar, lingon och
en viss fruktsétma
dven om vinet ar helt
torrt.
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