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ANSTÄLLNINGAR tidsperiod arbetsuppgifter 

SVA	 	 	 	 121112-211231 	 pressekreterare, redaktör, kommunikatör 
SLU 	 	 	 	 930601-121111	 pressekreterare, redaktör, kommunikatör 
KK-stiftelsen	 	 	 060401-070531	 redaktör och kommunikatör 
Ord & Vetande AB 	 	 020301-020831	 copywriter och marknadsförare 
Byggnadsstyrelsen 	 	 900501-930531	 redaktör för personaltidning 
Praktikertjänst AB	 	 891101-900430	 redaktör för personaltidning 
Byggnadsstyrelsen	 	 880627-881231	 redaktör för personaltidning 
Konsument Stockholm	 860201-891031	 journalist och informationssekreterare 
Dagens Nyheter	 	 850801-850831	 konsumentreporter 
Tierps kommun	 	 840701-850630	 Informationsansvarig och konsumentvägledare 
Information Stockholm 	 800901-860131 	 informatör 
Upsala Nya Tidning 	 	 800414-800830	 redigerare och redaktör 
Upplands Nyheter	 	 800301-800430	 reporter


 
UTBILDNING 

Vinodling, 5 p, SLU, 2004 
Tyska, 20 p, Uppsala universitet, 1983 (ej sluttenterad)  
Skapande svenska, 20 p, Uppsala universitet, 1982  
Journalistexamen, 80 p, Journalisthögskolan i Göteborg, 1979  
Informationsteknik, 20 p, Uppsala universitet, 1977  
Värnpliktsutbildning, gruppchef furir, T 1 Linköping, 1976  
Naturvetenskaplig linje, Celsiusskolan Uppsala, 1975 


Plus ett stort antal korta kurser, seminarier och konferenser på teman som intervjuteknik, retorik, 
internkommunikation, webbutveckling, PhotoShop, creative writing, kriskommunikation, m.m. 


 
FRILANSUPPDRAG 
 
Bland mina kunder under årens lopp finns t.ex. Innovationsbron i Stockholm resp. Uppsala, 
Akademiska Hus, datakonsultföretaget NCL, tidskrifterna ICA-Kuriren, Vin & Mat, prisbelönade Vin & 
BarJournalen, Munskänken, Bilsport, SL Infratekniks prisbelönade personaltidning Bansignalen, 
Vårdalstiftelsens tidning, samt dagstidningar som SvD och UNT. 


 
ÖVRIGA MERITER 
 
1996-2000: Ansvarig för utbildningsverksamheten inom Redaktörsföreningen Interna Medier (R.I.M.), 
med då över 400 medlemmar.


Sedan många år styrelseledamot i olika roller i Brf Jernbron, Uppsala. 
Under några år valberedningens ordförande i Munskänkarna Uppsala, medlem sedan 2006. 
Medlem i Svenska Jaguarklubben sedan 2013. 
Medlem i Uppsala Författarsällskap sedan 2021.



